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Cours de Gym Fitness (de 19h30 à 20h30)  
à partir du jeudi 7 Septembre 2023 

- Fitness, gainage 
- Renforcement musculaire, abdos, 

fessiers … 
- Cardio -training 
- Stretching 
- Danse latine 
- Step, Body Sculpt 
- Kick boxing 
Ambiance et défoulement garanties  

Contact : sandrinepedrini60@gmail.com - 
06.09.57.43.75 

Séance d’essai gratuite

A la salle des fêtes 
de Margny sur matz

Sandrine vous propose  
tous les jeudis soir :

Tarif Annuel de Septembre à juin et 
moitié des vacances scolaires  : 
 1h /semaine - 130€ 

(Certificat médical obligatoire) 
Basket exclusivement pour la salle

A Margny sur matz
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