SANDRINE E A la salle des fetes

de Margny sur matz

FITNESS

A Margny sur matz

- Sandrine vous propose
tous les jeudis soir :

> 4

- Fitness, gainage

- Renforecement musculaire, abdos,
fessiers ...

- Cardio -training

- Stretching

- Dange latine

- Step, Body Sculpt

- Kick boxing (Certificat médical obligatoire)
9
Ambiance et défoulement garanties  Bagket exclusivement pour la sale

Seance d’esqai gratuite



mailto:sandrinepedrini60@gmail.com

