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Coach
Sport LVE

FITNESS
A Margny sur matz

~ Sandrine vous propose
ous les mardis aprés-midi:

- Renforecement musculaire,

- Exercices d’étirements passifs et actifs

- Stretching

- Equilibre

- Assouplissements articulaires et
musculaires

Ambiance et défoulement garanties
(Certificat medical obligatoire)

. . ’
sur de la musique entrainante : Bagket exclugivement pour la ealle

<=

Seance d’esqai gratuite
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